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La prevenzione e
anche per gli uomini 5y

Segui uno stile di vita sano: fai
attivita fisica ed evita di fumare;
segui una dieta bilanciata, riduci il
consumo di carne rossa, di bevande
zuccherate e di alcol.
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40-50 anni:

Periodicamente O
e misurazione peso e altezza
e autopalpazione del testicolo O
e controllo pressione arteriosa O
Almeno 1 volta I'anno
e esami ematochimici completi con urine
e visita dermatologica con mappatura dei
nevi ] | I |

Ogni 2 anni

e visita oculistica

e ecografia dell’addome completo

50-64 anni:

Periodicamente
e misurazione peso e altezza
e controllo pressione arteriosa

Almeno 1 volta I'anno

e esami ematochimici completi con urine

e ricerca sangue occulto nelle feci

e visita dermatologica e mappatura nevi

e visita cardiologica con Ecg

e ecografia dell’addome completo

e visita urologica con esplorazione rettale e
dosaggio del PSA

Ogni 2 anni
e Vvisita oculistica

Almeno 1 volta dopo i 50 anni
e colonscopia




